
 

Info-parents d'avril 

Des nouvelles de Saint-Albert-le-Grand 

Chers parents, 

 

Avril s’installe avec son lot de lumière, d’énergie et de renouveau… et cela se ressent aussi 

dans notre école! Les élèves poursuivent leur cheminement avec enthousiasme, entre 

projets stimulants, découvertes et petits défis du quotidien. 



 

C’est une période où l’on voit les efforts porter fruit, où la confiance grandit et où chacun 

trouve sa place pour continuer à progresser à son rythme. 

 

Merci de faire équipe avec nous et de contribuer, jour après jour, à créer un environnement 

positif et motivant pour les enfants. 

Communiquer avec l'équipe administrative 

Pour rejoindre Mme Isabelle Rioux (directrice) 

isabelle.rioux@cssc.gouv.qc.ca  

Pour rejoindre Mme Joanie Cloutier (aide à la direction) 

joanie.cloutier@cssc.gouv.qc.ca  

Pour rejoindre le secrétariat 

Pavillon A : ecole.st-albert@cssc.gouv.qc.ca ou 418-686-4735 

Pavillon B : ecole.st-albert-pav2@cssc.gouv.qc.ca ou 418-686-4694  

 

Pour le conseil d'établissement 

Envoyer un courriel à l'attention du conseil d'établissement à la secrétaire responsable du CÉ, 

il sera transféré directement à la présidente, Madame Marie-Eve Bérubé. 

ecole.st-albert-pav2@cssc.gouv.qc.ca  

Capsule pour un mode de vie sain et actif 

Chers parents, 
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C'est avec beaucoup d'enthousiasme que nous prenons part, cette année encore, au Défi 

des Cubes énergie du Grand défi Pierre Lavoie ! Du 27 avril au 18 mai, faisons équipe pour 

contrer la sédentarité et agir comme des modèles actifs et inspirants auprès de nos enfants. 

 

Notre grand objectif : atteindre 100 000 cubes tous ensemble ! 

 

Rappel - Le calcul des cubes : Chaque tranche de 15 minutes d'activité physique donne 1 

cube. Si vous bougez avec votre enfant, ça compte double ! (Ex. : Billy et sa mère marchent 

15 minutes = 2 cubes inscrits au carnet de l'élève). 

 

Pour suivre l'évolution et vous inspirer : Visitez notre plateforme personnalisée : 

https://bouger-au-cube-8doq.glide.page. Vous pourrez y suivre le classement des classes 

pour encourager votre enfant, et y puiser une foule d'idées pour bouger en famille. 

L'école gagnante pourrait remporter la Grande récompense, soit un événement festif avec la 

visite du Véhicube ! 

• Voir la Grande récompense en vidéo : 

https://www.youtube.com/watch?v=leDsPXi1iwM 

• Plus de détails sur le défi : https://cubesenergie.com/fr/ecole-primaire/defi/cest-quoi 

À vos marques, prêts, bougez ! 

 

Jimmy Guay 

Enseignant en Éducation physique et à la santé 

Épreuves ministérielles pour les élèves de 4e et 6e années 

Voici l'horaire des examens du ministère pour les élèves de 4e et 6e années: 

 

• 1 et 2 juin: Lecture  - 6e année 

• 3 et 4 juin: Écriture  - 6e année 

• 3 et 4 juin: Lecture  - 4e année 

• 8, 9 et 10 juin: Écriture  - 4e année 

• 9, 10 et 11 juin: Mathématique  - 6e année 

https://bouger-au-cube-8doq.glide.page/
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La pondération des examens du ministère est de 20 %. Les seuls motifs reconnus pour 

justifier l'absence d'un élève sont: une maladie sérieuse ou un accident; un décès ou un 

mariage d'un proche parent; une convocation au tribunal. (Extrait du Guide de gestion des 

épreuves). 

Mois de sensibilisation à l'autisme 

Le mois d'avril est celui dédié à la sensibilisation à l'autisme.  

 

Informez-vous : Apprenez-en davantage sur les troubles du spectre de l'autisme (TSA) et 

déconstruisez les préjugés. 

https://www.autisme.qc.ca/boite-a-outils/ 

https://www.youtube.com/watch?v=HyPVHdBunlw&t 

 

Conférences  pour les parents 

Nos partenaires vous offrent l'opportunité d'assister à diverses conférences gratuites 

touchant le développement de l'enfant et l'accompagnement parental.  En voici trois: 

• Conférence Triple P spécial immigration offerte par le CIUSSS : Pratiques Parentales 

Positives 

• Calendrier  des conférences Triple P offertes par le CIUSSS 

Comme parents, contribuez à la réussite de notre projet éducatif en 

travaillant la lecture avec vos enfants 

Afin de soutenir notre projet éducatif et de favoriser la réussite scolaire des enfants, nous 

vous proposons une activité de lecture simple et amusante à réaliser à la maison : aménager 

un petit coin lecture à la maison!  

 

Il peut s’agir d’un espace confortable avec des coussins, une couverture et quelques livres, 

que votre enfant pourra même décorer (dessins, bricolages, etc.). 
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Ce coin spécial peut devenir un moment privilégié dans la journée, propice au calme, à 

l’imaginaire et à la découverte. Quelques minutes de lecture par jour dans un 

environnement accueillant peuvent faire une grande différence. 

Notre page Facebook 

*Petit rappel* 

Pour suivre les activités et les moments spéciaux vécus par vos enfants, nous vous invitons à 

suivre notre page Facebook de l'école en cliquant ici.  

Dates importantes à retenir pour l'année scolaire 

 

 

• Prochain conseil d'établissement : 13 mai 2026 

• Troisième étape : 10 mars 2026 au 23 juin 2026 

Calendrier scolaire 

https://www.facebook.com/saintalbertlegrand
https://cssc.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2026/02/cssc-calendrier-primaire-2025-26-1p-v2-1.pdf
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