Info-parents janvier

Des nouvelles de Saint-Albert-le-Grand
Chers parents,

Le mois de janvier est bien entamé et déja, nos éleves poursuivent leurs apprentissages et
projets avec entrain. A 'école Saint-Albert-le-Grand, nous plagons trois valeurs au cceur de notre
quotidien : le respect, I'engagement et la collaboration. Ces reperes nous permettent de batir
un climat ol chacun peut apprendre, grandir et contribuer au succes collectif.

Nous profitons également de I'occasion pour vous informer que Mme Joanie Cloutier sera en
remplacement de Mme Carolyne Jacques jusqu'a la fin de I'année scolaire. Mme Isabelle Rioux
reste la directrice principale.

Nous sommes tres heureuses de rejoindre votre belle communauté scolaire et avons hate de
collaborer avec vous tout au long de I'année.

Nous vous souhaitons une année 2026 remplie de découvertes, de persévérance et de réussites
partagées!

Communiquer avec l'équipe administrative

Pour rejoindre Mme Isabelle Rioux (directrice)

isabelle.rioux@cssc.gouv.qc.ca

Pour rejoindre Mme Joanie Cloutier (aide a la direction)

joanie.cloutier@cssc.qgouv.gc.ca

Pour rejoindre le secrétariat

Pavillon A : ecole.st-albert@cssc.gouv.qc.ca ou 418-686-4735



mailto:joanie.cloutier@cssc.gouv.qc.ca
mailto:ecole.stalbert@cssc.gouv.qc.ca

Pavillon B : ecole.st-albert-pav2@cssc.qgouv.qgc.ca ou 418-686-4694

Capsule de M. Jimmy sur les saines habitudes de vie
Chers parents,

L'hiver québécois offre de belles occasions de bouger et de s"amuser en famille, méme sans se
déplacer loin de la maison. Le quartier Limoilou et ses environs proposent plusieurs activités
hivernales accessibles a pied ou a vélo, qui permettent aux enfants de rester actifs tout en
profitant de la saison froide. Voici quelques idées simples pour bouger dehors cet hiver.

1. Jeux dans la neige prés de la maison

Pas besoin d’équipement compliqué pour s'amuser! Construire un bonhomme de neige, faire
des forts, tracer des chemins ou organiser une bataille de boules de neige sont d’excellentes
facons de bouger. Ces jeux développent I'endurance, la coordination et I'imagination des
enfants.

2. Glissade

La glissade est une activité hivernale tres appréciée des enfants. Le parc de la Pointe-aux-
Lievres offre une butte de glissade gratuite, accessible a pied ou a vélo pour plusieurs familles
du secteur. Une simple soucoupe ou un traineau suffit pour avoir beaucoup de plaisir.

M. Damien et moi avons également creusé quelques glissades sur la butte devant I’église Saint-
Albert. Il est possible d’aller s’y amuser les soirs et fins de semaines!

3. Promenades hivernales

Marcher en hiver est une activité souvent sous-estimée. Une promenade dans le quartier ou le
long de la riviere Saint-Charles, bien déneigée et sécuritaire, permet de prendre I'air, d’'observer
la nature en hiver et de discuter en famille. Vous pouvez rendre la marche plus ludique en
proposant un défi : repérer des traces d’animaux, compter les ponts ou observer les arbres
couverts de neige.

4. Patinage extérieur

Lorsque les conditions le permettent, plusieurs patinoires extérieures sont accessibles prés du
guartier Limoilou. Vous pouvez notamment profiter de |la patinoire du parc Gérard-Marchand,
de la patinoire de la Pointe-aux-Liévres, ainsi que de la patinoire Bleu-Blanc-Rouge située pres
du parc Victoria. Le patinage est une excellente activité pour développer I'équilibre, la
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coordination et la force musculaire. Méme pour les débutants, quelques minutes sur la glace
suffisent pour s’amuser.

5. Vélo d’hiver et trottinette (selon les conditions)

Lorsque les trottoirs et pistes sont bien dégagés, certains enfants aiment utiliser leur vélo ou
leur trottinette d’hiver. C’est une activité différente et motivante qui permet de bouger
autrement, tout en découvrant le quartier sous un autre angle.

6. Pique-nique hivernal express

Avec une boisson chaude et une collation, il est possible de faire une courte pause dans un parc
ou pres de la riviere. Quelques minutes suffisent pour créer un moment spécial et encourager
les enfants a apprécier I'extérieur, méme en hiver.

Bouger dehors en hiver contribue a la santé physique, au bien-étre et a I'énergie des enfants.
Bien habillés, les enfants peuvent jouer longtemps et profiter pleinement de la saison froide.
Limportant n’est pas la durée de I'activité, mais le plaisir de bouger ensemble.

Bon hiver actif en famille!

Retrait de I'application mParent le 15 janvier

e

Nous souhaitons vous informer que I'application mobile mParent est retirée depuis le 15 janvier
2026 pour les établissements du Centre de services scolaire de la Capitale. A compter de cette
date, seule I'application mobile Clic école peut étre utilisée.



Clic école reprend I'ensemble des fonctionnalités de mParent dans un environnement offrant
une navigation conviviale. Inspirée des plus récentes pratiques numériques et utilisant une
technologie sécuritaire, la nouvelle application reste évidemment évolutive.

A noter que les parents n’ayant pas accés a un appareil mobile peuvent continuer de consulter
la version Web de Mozaik-Portail pour les parents.

Si vous ne l'avez pas déja fait, nous vous invitons a télécharger I'application Clic école sur
AppStore ou Google Play, selon le type de téléphone mobile que vous utilisez:

e Téléchargement via App Store (téléphone Apple)

e Téléchargement via Google Play (téléphone Android)

Important — Fermeture de I’école en cas de tempéte

En cas de tempéte ou de conditions météorologiques extrémes, la décision de fermeture de
I’école sera communiquée en premier sur le site du Centre de services scolaire de la Capitale.

Linformation pourra également étre diffusée sur d’autres plateformes de communication des
médias locaux.

Nous vous invitons a consulter ces sources avant de vous déplacer pour assurer la sécurité de
tous.

Le vouvoiement

A partir de maintenant, le vouvoiement des éléves sera obligatoire a I'’égard du personnel
scolaire dans les écoles primaires et secondaires du Québec, conformément a une nouvelle
politique du gouvernement du Québec. Cette mesure s’inscrit dans un ensemble de regles
visant a renforcer le respect, une valeur essentielle dans notre milieu scolaire.


https://apps.apple.com/ca/app/clic-école/id6742752942?l=fr-CA
https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.grics.application.mobile.parent.prod&pcampaignid=web_share
https://cssc.gouv.qc.ca/

Nous poursuivons I'enseignement de cette pratique auprés des éleves afin qu’ils comprennent
son sens : le vouvoiement est une marque de considération qui contribue a un climat
harmonieux et respectueux.

Nous vous invitons a soutenir cette démarche a la maison.

Merci de votre collaboration et de votre soutien dans cette démarche.

Chorale scolaire

Apres le succes de la chorale de Noél, la chorale de Saint-Albert-le-Grand sera de retour

bientot ! Les deux enseignants de musique, Mme Alexandra et M. Charles feront équipe pour
proposer a vos enfants une activité dynamique et enrichissante. Nous aborderons un répertoire
varié de chansons populaires d’aujourd’hui et d’hier, quelques standards de jazz et une touche
de classique. C’est le moment pour vous et vos enfants de vous exprimer en nous faisant part de
votre intérét et vos suggestions de répertoire pour la chorale en remplissant le sondage ci-
dessous!

Les répétitions débuteront le 19 mars en vue d’un concert le 23 juin.

Surveillez vos courriels pour I'inscription officielle !

Chorale de I'école Saint-Albert-Le-Grand — Remplir le formulaire

Loi visant notamment a renforcer la laicité dans le réseau de
I’éducation et modifiant diverses dispositions législatives (PL94)

Curieux d'en apprendre davantage sur les impacts concrets du projet de Loi 94? Le document
suivant présente les changements apportés dans le réseau de I'éducation au Québec.



https://forms.office.com/r/mjB5XBxtwt
https://ecole-jean-xxiii.cssc.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2026/01/14.-MesuresPL94-par-theme.pdf
https://ecole-jean-xxiii.cssc.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2026/01/14.-MesuresPL94-par-theme.pdf

S'habiller chaudement pour affronter les températures froides de
I'hiver
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Avec I'hiver qui s’installe, nous tenons a vous rappeler I'importance que vos enfants soient bien
habillés pour profiter de la récréation a I'extérieur. Méme si celle-ci ne dure que 20 minutes, il
est essentiel que les enfants portent des vétements chauds et adaptés (manteau, tuque, gants,
bottes, etc.).

Certains enfants sont tres actifs et auront plus chaud, d’autres moins; pensez donc a prévoir des
vétements de rechange pour l'intérieur. |l est également conseillé de fournir des rechanges
supplémentaires, car il est rare que les vétements d’extérieur séchent complétement en une
demi-journée.

Merci de votre collaboration pour assurer le confort et la sécurité de tous les enfants cet hiver.

L'équipe de I'école

Comme parents, contribuer a la réussite de notre projet éducatif en
travaillant la lecture avec vos enfants

La lecture, un cadeau au quotidien

La lecture occupe une place essentielle dans la vie de tous les jours : lire une recette,
comprendre des consignes, suivre un horaire ou simplement se plonger dans une histoire...



autant de situations qui nourrissent les apprentissages de vos enfants et développent leur
autonomie.

Partager un moment de lecture avec votre enfant, que ce soit quelques minutes chaque soir ou
dans la voiture en écoutant une histoire audio, fait une réelle différence. Cela stimule son
imaginaire, enrichit son vocabulaire et I'aide a développer son go(t pour les livres.

Pour découvrir la lecture autrement, voici quelques ressources intéressantes :

e Lapuce al'oreille : balados pour enfants

e Bibliothéque et Archives nationales du Québec (BAnQ) : livres numériques et audio

gratuits

e || était une histoire : contes, comptines et documentaires

e Radio-Canada Ohdio : histoires pour enfants

N’hésitez pas a explorer ces plateformes avec vos enfants et a faire de la lecture un rendez-vous
quotidien, sous toutes ses formes!

Admission et inscription scolaire 2026-2027

Linscription scolaire, pour les éléves qui fréquenteront une classe du préscolaire, du primaire
ou du secondaire en ao(it 2026, aura lieu du 28 janvier au 6 février 2026. En savoir plus

Dates importantes a retenir pour I'année scolaire
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e Dépistage de la vue au préscolaire : 22 janvier 2026
e Vaccination 4e année : 29 janvier 2026 en AM
e Prochain conseil d'établissement : 11 février 2026

e Deuxiéme étape : 17 novembre 2025 au 27 février 2026


https://lpalo.com/
https://www.banq.qc.ca/
https://www.iletaitunehistoire.com/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio
https://cssc.gouv.qc.ca/

e 2e rencontre des parents (bulletins) : semaine du 16 mars 2026 (sur rendez-vous
seulement)

e Troisieme étape : 10 mars 2026 au 23 juin 2026

Calendrier scolaire

Connaissez-vous Alloprof Parents?

La plateforme Alloprof Parents est une ressource gratuite congue spécialement pour
accompagner les familles dans le suivi scolaire de leurs enfants. Vous y trouverez :

e Des conseils pratiques pour soutenir les devoirs et lecons
e Des outils pour mieux comprendre le cheminement scolaire
e Des articles et vidéos sur des sujets liés a la motivation, I'organisation et la réussite

Un coup de pouce simple et accessible pour appuyer vos enfants dans leurs apprentissages, tout
en vous outillant comme parent!


https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents?utm_source=chatgpt.com
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