Info-parents novembre du Novo St-
Albert : Viens créer la recette du
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Chers parents,

Le mois de novembre marque une étape importante dans le parcours scolaire de votre enfant
avec la remise du bulletin de la 1re étape. C’est un moment privilégié pour souligner les
réussites, discuter des défis et fixer ensemble des objectifs pour la suite de I'année.

A cette période de I'année, la fatigue peut se faire sentir. Pour soutenir la persévérance scolaire,
chaque petit geste compte! Voici quelques habitudes qui font une grande différence :

Un bon sommeil : Un horaire de coucher régulier aide votre enfant a rester concentré et en

forme pour apprendre.



Une alimentation équilibrée : Des repas nutritifs favorisent I’énergie et la concentration tout au
long de la journée.

Des encouragements quotidiens : Valoriser les efforts, méme les plus petits, nourrit la
motivation et la confiance en soi.

Merci de votre précieuse collaboration! Ensemble, continuons d’accompagner nos jeunes vers la

réussite.

L'équipe de direction — Isabelle et Carolyne

Communiquer avec les directions

Pour rejoindre Mme Isabelle Rioux (directrice) :

isabelle.rioux@cssc.gouv.qgc.ca

Pour rejoindre Mme Carolyne Jacques (directrice adjointe) :

carolyne.jacques@cssc.gouv.qc.ca

Horaire pour la cour d'école

Nous savons que la cour de I'école est un lieu apprécié et qu’elle représente le coeur du quartier.
Toutefois, pour des raisons de sécurité et de bon fonctionnement des activités scolaires et du
service de garde, la cour doit demeurer réservée exclusivement aux éléves de I’école entre 7 h
et 18 h. Merci de votre compréhension et de votre précieuse collaboration!

Température extérieure



Nous souhaitons encourager les enfants a profiter davantage du plein air, méme lorsque la
météo est un peu capricieuse. Lair frais et le mouvement sont essentiels a leur bien-étre et a
leur concentration.

Ainsi, sauf en cas de forte pluie, les éléves sortiront a I’extérieur.

Nous vous invitons donc a prévoir des vétements adaptés a la météo : imperméable, bottes de
pluie, pantalon de nylon, etc.

En cas de pluie abondante ou de conditions météorologiques défavorables, notre secrétaire
utilisera son jugement pour décider s’il est préférable de rester a l'intérieur.

Merci de votre collaboration!

Rencontre pour les bulletins

Vous avez regu dernierement une invitation Calendly pour prendre rendez-vous avez
I'enseignante de votre enfant le 20 novembre. Il se peut que I'enseignante de votre enfant vous
demande de venir aussi a un autre moment. Si vous désirez rencontrer un spécialiste (musique,
éducation physique, anglais), ils seront disponibles le 20 novembre de 8h00 a 11h30 et de
13h00 a 18h00. Nous vous invitons a prendre rendez-vous avec eux :

Julie Labrecque (anglais) : Julie.Labrecque2@cssc.gouv.qc.ca

Sven Pouliot (anglais) : sven.pouliot@cssc.gouv.qc.ca

Alexandra Samson (musique) : alexandra.samson@cssc.gouv.gc.ca

Charles Edouard Jean-Jacobs (musique) : charlesedouard.jean-jacobs@cssc.gouv.qc.ca

Jimmy Guay (éducation physique) : immy.guay@cssc.gouv.gc.ca

Damien Langlois-Verret : Damien.Langlois-Verret@cssc.gouv.qc.ca
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Informations importantes pour les parents inscrits a La Place 0-5

Vous étes en attente d'une place en: IMPORTANT !
SRCPE La Place 0-5 fermera le 16 octobre 2025
+ garderie, subventionnée ou non et c'est au début du mois de novembre que
+ milieu familial le Portail d'inscription aux services de garde

viendra la remplacer.

Trois étapes pour faciliter le transfert de votre dossier :

1- Assurez-vous que vos informations 2-Si ce n'est pas déja fait, créez votre compte 3- Notez le numéro de confirmation
sont a jour avant la fermeture de au Service d'authentification gouvernementale d'inscription a La Place 0-5
La Place 0-5 prévue le 16 octobre 2025. Rendez-vous au Québec.ca/authentification- de chacun de vos enfants.
Chaque parent doit : gouvernementale.

+ mettre a jour son dossier familial et ses Assurez-vous que vos nom, prénom et adresse
besoins de garde dans La Place 0-5; courriel sont identiques dans vos comptes de
+ inscrire sa propre adresse courriel La Place 0-5 et du Service d'authentification
dans son compte. gouvernementale.
S
\ Si votre enfant n'est pas encore né, son dossier ne sera pas transféré de La Place 0-5:
vous devrez alors Lui créer un nouveau compte dans le portail d'inscription aprés sa naissance.

Besoin d'aide pour créer un compte au Service d'authentification gouvernementale?

Consultez la page Québec.ca/authentification-gouvernementale pour trouver les réponses aux
questions les plus fréquentes, ainsi que des tutoriels vous guidant pas a pas dans les étapes de la
création d'un compte. Si vous ne détenez pas de carte d'assurance maladie du Québec pour vous
créer un compte au Service d'authentification gouvernementale, vous pourrez, aprés le déploiement
du portail pour les parents au début du mois de novembre, communiquer avec Services Québec

au 1877 644-4545.

Une agente ou un agent pourra alors vous accompagner dans cette démarche.

Votre ol
gouvernement

Secrétariat pavillon A et B ou fermé sur I'heure du diner

Comme vous le savez, I'école a maintenant deux pavillons. Le secrétariat principal est dans le
pavillon A. Le secrétariat du Pavillon B est fermé dés 14h30. A certains moment, la secrétaire
sera absente pour quelques minutes ou pour des journées de formation; a ces moments les

éléves du pavillon B et les parents doivent se diriger vers le secrétariat principal du pavillon A.

Les secrétariats sont fermés durant la période du midi. Par conséquent, nous vous demandons
donc de venir chercher votre enfant avant le diner ou de le reconduire apreés (avant 11 h 45 ou
apres 12 h 45). Cette mesure est nécessaire afin d’assurer la sécurité et le bon fonctionnement
de I’établissement.



Comme parents, contribuer a la réussite de notre projet éducatif en
travaillant la lecture avec vos enfants

Saviez-vous que I'un des meilleurs moyens de transmettre le go(t de la lecture a votre enfant,
c’est de lui montrer que vous aimez lire vous aussi?

Les enfants apprennent énormément par imitation. Lorsqu’ils vous voient lire — que ce soit un
roman, un journal, une recette ou méme un courriel — ils comprennent que la lecture fait
partie de la vie quotidienne et qu’elle a de la valeur.

Pourquoi est-ce si important?

@ Modéliser le plaisir de lire : En vous voyant plongé dans un livre, votre enfant comprend que
la lecture peut étre une activité agréable, relaxante et enrichissante.

@ Créer une culture familiale de la lecture : Lire a la maison, c’est aussi créer un
environnement propice a la curiosité, a 'apprentissage et a I'échange.

@ Favoriser le développement du langage : Plus un enfant est exposé a la lecture, plus il
développe son vocabulaire, sa compréhension et son imagination.

Comment donner I’'exemple?
Voici quelques idées simples a intégrer dans votre quotidien :

e Lisez devant votre enfant : Méme quelques minutes par jour peuvent avoir un grand
impact.

e Parlez de vos lectures : Partagez ce que vous lisez, ce que vous aimez, ce que vous
apprenez.

e Créez un coin lecture a la maison : Un petit espace confortable avec des livres a portée
de main.

¢ Planifiez des moments de lecture en famille : Une histoire avant le dodo, une bande
dessinée le samedi matin, ou un livre audio en voiture.

Ensemble, cultivons le plaisir de lire!

En montrant a votre enfant que la lecture est une activité valorisée et agréable, vous l'aidez a
développer une habitude qui I'accompagnera toute sa vie.



Dates importantes a retenir pour I'année scolaire
Prochain conseil d'établissement: 26 novembre

Diffusion bulletins

1re étape : 17 novembre 16h

2e étape : 10 mars 16h

3e étape : 26 juin 16h

Rencontres de parents :
ler bulletin : 20 novembre toute la journée

2e bulletin : Entre le 10 et le 21 mars (selon les besoins des éleves)



Vous avez le goit d'en lire plus ?



RESPECTER
LES REGLES

Savoir ce qui est permis ou non est
sécurisant pour un enfant de 2 a 5 ans.
Votre role est d'établir des regles.

Cohérente
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Assurer la séc 2 dans votre maison permet
de diminuer le nombre de régles :

mettre les produits nettoyants, médicaments, litiere, petits objets hors de portée
des enfants, couvrir les prises de courant, installer une barriére pour l'escalier. Votre
enfant pourra s'amuser sans entendre toujours « non! ».
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Pour aider

votre enfant
-« |

a
Expliquez Prévenez “; Offrez des choix
larégle votre enfant «Tu veux porter ton
«Je veux étre 13 « Glisse encore deux chandail rose ou
quand tu grimpes fois et aprés on part. » ton chandail vert? »
pour éviter que « Apres ton casse-téte,

on va ranger les

’ jouets. »

4

tu tombes. »

Sile < NON » de
Transformez la consigne en jeu votre enfant veut
dire « Jen'y arrive
«Va brosser tes dents » « Habille-toi » .
v o pas»:
« Je commence et « Mets ton manteau - Encou ragez votre
tu continues! » et faisons la course enfant méme lorsqu'il
jusqu'a I'auto. » se trompe

- Proposez des solutions

- Faites-le avec lui

Comment je réagis face
aux régles des
autres?

23-836-14F

Quelles sont les régles
importantes
pour moi?

Comment j'établis
les régles chez
moi?
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